
 
PERSONAGGI DEL MONDO DELLO SPETTACOLO  

CHE DICHIARANO DI UTILIZZARE PRODOTTI OMEOPATICI 
 

 
 
 
 
 
Monica Bellucci, 47 anni, attrice:  
 
 “Sono mentalmente pronta alla menopausa, e non mi fa paura. Da grande 
sostenitrice dell’omeopatia, penso di ricorrere in primis alle alternative che offre. Poi 
vedrò se ho bisogno delle tradizionali terapie ormonali sostitutive" 
 
(fonte: www.oggi.it) 
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Isabella Ferrari, 51 anni, attrice 
 
L'attrice ha dichiarato in una intervista a La Repubblica che l'omeopatia è una di 
quelle cose che le hanno letteralmente cambiato la vita.  
(fonte: www.repubblica.it)  
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Nicoletta Romanoff, 36 anni, attrice  
 
 
L'attrice ha dichiarato in una intervista che il rimedio Nux Vomica l'ha aiutata a 
combattere le nausee durante gravidanza.  
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Alessandro del Piero, 41 anni, calciatore  
 
Roberto Piga, professore di scienze motorie, preparatore atletico, tra gli altri, di 
Alessandro del Piero, racconta nel suo libro intitolato "Codice Del Piero - Come 
rendere al massimo in ogni sport" che l'omeopatia ha contribuito in maniera 
determinante alla formazione del campione.  Il professore  racconta che, con 
l'avvicinamento alla medicina omeopatica, ha registrato notevoli cambiamenti positivi 
nelle sessioni di allenamento di Alessandro Del Piero.   
In particolare, secondo Piga, Alessandro ha approfondito, con l'omeopatia, la 
conoscenza di un mondo mai esplorato prima, ha imparato a mettere in relazione 
qualsiasi sintomo fisico, anche minimo, con le sue sensazioni soggettive. Questo 
processo, lo ha condotto, nelle parole di Piga, "ad una splendida e matura 
consapevolezza sportiva".  
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Cindy Crawford, 49 anni, top model  
 
Intervistata da Oprah Winfrey, ha dichiarato che l'omeopatia è un must-have della sua 
vita quotidiana, soprattutto quando è con i suoi bambini. Porta, infatti, sempre con sé 
un kit di pronto intervento per punture di api, zanzare e lividi. 
 
(fonte: www.generazionebio.com) 
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Catherine Zeta Jones, 46 anni, attrice 
 
Quando ha girato il film Chicago, per il quale ha vinto un Oscar come miglior attrice 
protagonista nel 2003, ha dichiarato di aver fatto uso dell'arnica per trattare le 
contusioni subite durante gli allenamenti, tanto che il rimedio era diventato la sua 
migliore amica.  Il ruolo del film, difatti, richiedeva che lei cantasse e ballasse a ritmi 
estenuanti.  
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